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Jehdante

Tunteiden Tuuli -menetelmi on syntynyt Lastenkulttuurikeskus Verson Versoverkko
Eteld-Savoon -hankkeen Hyvit Minét -pilotissa. Menetelmaan kehitetyn draamatarinan
padhenkiloksi nousi kuvitteellinen tytté nimelta Tuuli. Tunteiden Tuuli-menetelma muo-
dostuu neljasta opetuskerrasta, joissa draaman keinoin opetellaan tunnetaitoja. Vuodesta
2012 Pieksdaméen kaupungin esikoululaiset ovat tutustuneet Tuuliin vuosittain. Tuuliin
tutustuessaan he ovat oppineet ja opettaneet Tuulille tirkeitd asioita tunteista.

Tarve tunnetaitokasvatukseen lahti pieksimaikeldisen lastentarhanopettajan huomiosta,
ettd kiusaamista esiintyy jo paiviakoti-idssa. Tatd huomiota tukee muun muassa Manner-
heimin Lastensuojeluliiton ja Folkhalsanin selvitys Kiusaavatko pienetkin lapset? Lihes
kaikkia selvitykseen osallistunutta 61 paivikoti-ikdista lasta oli kiusattu tai he olivat ndh-
neet kiusaamista.

Tunteiden Tuuli-menetelmén avulla opiskellaan tunteita monipuolisesti. Lapset tu-
tustuvat siihen, milti tunteet omassa itsessa tuntuvat. Samalla pyritddn huomaamaan,
kuinka omat teot; kosketus ja sanat, vaikuttavat muihin. Menetelmin avulla pyritaan
kiusaamisen ennaltaehkaisyyn.

Versoverkko Eteld-Savoon -koulutushankkeessa esikoulun opettajat ovat osallistuneet
koulutukseen, jossa he ovat tutustuneet Tunteiden Tuuli-menetelmiin. Koulutuksessa
opettajat heréttelivat omaa heittaytymiskykyédéan ja rohkeuttaan ndyttda omia tunteitaan.
Myd0s jokainen paiviakodissa pidetty opetustuokio on ollut koulutushetki, jossa draama-
ohjaaja ja ryhman opettaja ovat tyoskennelleet yhdessa esikoululaisten kanssa.

Kiusaamisen ehkaisyn yhtena keinona on itsetunnon vahvistaminen. Jokaisen Tun-
teiden Tuuli-tuokion tarkoituksena on kasvattaa lapsen rohkeutta omaan, itsendiseen
tekemiseen. Tuntien lopuksi lapset antavat tunnustusta itselleen taputtamalla. Samalla
mietitdan hetki, kuinka ahkerasti jokainen osallistuja on tehnyt t6itd. Toki annetaan tun-
nustusta myos koko ryhmalle, silld ryhméassi tekemisen merkitys korostuu menetelmassa.
Draamatyoskentelyn jalkeen olemme opettajien kanssa huomanneet, ettd ujotkin lapset
ovat uskaltautuneet sanoittamaan tunteitaan. Tuuli pelkoineen ja iloineen on herattanyt
lapsessa rohkeuden kertoa, mitd omassa mielessa liikkuu.

Pieksamaelld 5.3.2014
Nazia Asif



Tunteiden Tuuli-menetelma
Lihthohdat

"Minulla on ystdvd. Ystdvd nimeltd Tuuli. Ei, ei, se et ole se ulkona tuivertava tuuli. Tuuli on
thka oikea tytté. Ystdvdn puolesta on valmis tekemddn monta asiaa ja siksi mind olen tddlld
tdnd aamuna. Mind olen tullut pyytamddn apua. Ystdvdllani on hdtd, enkd mind osaa hdntd
yksin auttaa.

Erddnd aamuna, kuten niin monena aamuna atkaisemminkin, tallustelin postilaatikolle
hakeakseni pdivdn lehden. Siind tallustelin tops, tops. Avasin postilaatikon kannen viuh ja
hdammadstykseni oli suurt, kun lehden sijaan laatikossa oli suuri kirjekuori. Kuoren pddltd
loysin oman nimeni. Ryntdsin, rompsis, kovalla vauhdilla sisdlle. Avasin kuoren auki, raaps!
Kuoren sisdltd ilmestyi pitkd kirje. Ja kylld! Kirjeen lopusta loysin Tuulin nimen. Tavallisesti
toisten kirjeitd ei saa muille lueskella, mutta mind olen saanut Tuulilta luvan. No niin! Ohom!
Oletteko valmiita kuulemaan? Tdasta alkaa Tuulin tarina!”

Téstd alkaa Tuulin seikkailu tunteiden maailmassa. Tuulista tiede-
tddn sen verran, ettd hin on tytto, ehkapa kouluidssa. Se on ainakin
selvad, ettei hdn tieda holkasenpolaysta tunteista. Lieko koskaan
moista sanaa kuullutkaan. Meilld kaikilla on mielikuvituksen
voima kiytossdimme. Sen avulla voimme tdydentdd mielikuvan
Tuuli-tytosta!
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Tunteiden Tuuli-menetelma perustuu leikkiin. Lahtékohta-
na ovat draamakasvatukselliset keinot eli tdssa tapauksessa
sosiaaliset leikit ja alkeistason esiintyminen. Esiintymis-
sanaa ei tarvitse tuntien aikana lainkaan mainita. Esilldolo
perustuu siihen, haluaako joku niyttdd muulle ryhmalle
osaamansa taidon. “Draamatoiminnan tarkoituksena on
synnyttaa ja tutkia asioiden merkityksia“, toteavat draa-
makasvatuksen gurut Allan Owens ja Keith Barber teok-
sessaan Draamakompassi. Luomani menetelma pyrkiikin
siihen, etta leikkimalla ja yhdessa kokeilemalla lapset voivat
saada omia oivalluksia tunteistaan. Se, etti paivikodissa tai
koulussa annetaan aikaa laajemmalle tunnetaitojen oppi-
miselle luo uudenlaista kulttuuria: tunteista tulee luvallisia
jakeskustelu niisti arkipaivaistyy. Tunteiden Tuulin suurin
vaittdma onkin, ettd meilla kaikilla on tunteita ja myos lupa
niihin. Lisdksi tunteet vaikuttavat kaikkeen elamassamme.
Sen jilkeen tullaankin sithen suureen muttaan. Onko meilla
lupa tehdd, mité vain, mihin tunteemme meita yllyttavat?
Tunteiden Tuuli-menetelméén sisaltyvat tunnit ovat hy-
vin toiminnallisia. Draamakasvatukseen voi liittid muun
muassa kddentaitoja, musiikkia ja kuvataiteita toiminnan
ja leikin lisdksi. Tassa tapauksessa paatin kuitenkin kes-
kittyd tunneilla kehon ja mielen toimintaan. Olimmehan
valinneet tyostettaviksi alueeksi juuri draamakasvatuksen.
Siihen perustelut 16ytyvat hyvin kasvatustieteen tohtori
Hannu Heikkiseltd, joka toteaa draamakasvatuksen siirta-
van kulttuurista pddomaa sukupolvelta toiselle. Heikkisen
mukaan draamakasvatuksella on annettavaa juuri eettiseen
ja sosiaaliseen kasvatukseen. Tunteiden Tuuli-tuntien va-
lilld ryhmilld on mahdollista tehda vélitehtavia. Tehtavit
vahvistavat aiheen kasittelya. Oppijat ovat erilaisia, joten
valitehtdvat ovat enemman maalaamista ja piirtamista, jot-

ta lapset voivat kiyttdda omia vahvuuksiaan monipuolisesti
ja saada niin onnistumisen kokemuksia.

Tunteiden maailma on dareton. Siksi miltei suurin tyo
menetelmaa luodessa on ollut valitsemisessa. Tarkedd on,
ettd liikutaan sen verran yleiselld tasolla, ettéd jokainen lapsi
pystyy osallistumaan kehitystasonsa mukaan toimintaan.
Tunteiden Tuuli on kohdennettu ldhinni esikouluikiisille
lapsille, mutta mielesténi se sopii sitd vanhemmillekin. Itse
olen vetanyt tunteja my0s seitsemin ja kahdeksanvuotiaille.
Tuossa idssa lapset alkavat jo tunnistamaan ja nimedméaén
tunteitaan. Siihen ikdan mennessd on myos kehittynyt tai-
to piilottaa tunteita. Kokemukseni mukaan pienten oppi-
laiden vastaanottokyky on kuitenkin vield rajallinen. Siksi
vahemman on téllakin kertaa enemmain — aiheiksi on valittu
ilmeet, keho, kosketus ja sanat. Aluksi kdaydaan lapi, milta
tunteet nédyttavat ja tuntuvat. Sen jalkeen siirrytaan siihen,
kuinka tunteet vaikuttavat tekoihin ja sanoihin. Jakoa tukee
se, ettd tilla tavalla edeten ldhestytddn hiljakseen lapsen
omaa tunne-elamaa.

On hyvi muistaa, ettd tunnetaitoja opetellessa lapsilla
saattaa herita oikeita tunteita. Ohjaajan vastuu on suuri.
Koen, ettd ohjaajan on hyva tehdai itselleen selviksi, mista
eettisistd 1dhtokohdista tunnetaitoja opettaa. Itse tein pai-
vékotien lastentarhanopettajille kyselyn tunteisiin liittyen.
Talla tavoin sain laajemman otannan siitd, miten me ihmi-
set kdsitimme tunteet. Kyselyssi korostui se, ettd itseddn
ja muita ei saa vahingoittaa. Toisaalta opettajat pitivit tér-
kedna, ettd lapset oppisivat ilmaisemaan kaikkia tunteitaan.
Vastauksissa vilahteli ajatus siitd, ettd kasvatuskulttuuri
on perinteisesti ollut negatiivisia tunteita kieltdva. Erdan
paivikodin tyontekija hauskasti muistuttikin, ettei esikou-
lujen sddnnoissa ole velvoitetta pysya koko ajan iloisena.
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Keskustelemisen tarkeytta ei voi liiaksi korostaa. Tehtavat
on purettava perusteellisesti lasten kanssa, mutta myos
aikuisten on hyva kidyda keskusteluja mieleen heraavista
asioista. Koteihin kannattaa laittaa tiedotteet, jotta myos
vanhemmat ovat kirryilla kasilld olevasta aiheesta. Koke-
mukseni mukaan ja saamani palautteen perusteella Tun-
teiden Tuuli-tunnit voivat olla terapeuttinen tapahtuma.
Itse kuitenkin korostan sité, ettd niiden ei ole tarkoitus olla
terapiaa.

Tuntien pohjana on pieni draamatarina Tuulista, joka ei
ymmarra tunteitaan. Ohjaaja esittda Tuulin ystdvia ja vie
siind roolissa tarinaa eteenpéin. Tarina luo jdnnitteen ja jat-
kumon tunneille. Lapset eivit nie tai kuule Tuulia muuten
kuin kirjeen ja terveisten kautta. Ndin mielikuvitukselle
annetaan tilaa. Nama ovat tyypillisid draamakasvatuksen
tyoskentelytapoja. Tuntisuunnitelmiin kuuluu useampia
tehtdvid. Kannattaa kuitenkin aloittaa pienesti eli ottaa
vain tehtava tai pari kerrallaan. Varsinkin, jos ryhmalla ei
ole paljon kokemusta draamatyoskentelysta.

Tuulin kirjeen pyrkimyksena on tavoittaa kielen kautta
lapsen omaan kokemuspohjaan assosioituvaa maailmaa.
Tuuli pelkdd muuttuvansa nimenomaan monsteriksi, silla
nykylapsella on monta tarttumapintaa kyseiselle sanalle.

Jotkut monstereista ovat jopa lammittavia ja huvittavia
2010-luvun piirretyissa elokuvissa. Pelon kohteen ei mie-
lesténi tule olla oikeasti pelottava. Eihédn ole tarkoitus aja-
tella, ettd tunteissa olisi jotain pelottavaa. Kokemuksesta
voin sanoa, etti lapsia usein naurattaa kirjeen kohta, jos-
sa Tuuli kertoo pelostaan muuttua monsteriksi. Huumori
on mielestdni hyvisti. Se vapauttaa lapsia ensimmaisen
kerran jannityksestd. Draamakasvatuksen kiaytdnnoissa
on tietenkin paljonkin suoraan teatteritaiteelta lainattua.
Teatteritaiteen lainaksi nimittdisin edellisen kaltaista esi-
merkkii, jossa yksi sana voi avata symbolin lailla lapselle
tuttuja mielikuvia. Symbolismi tulee ilmi my6s rekvisii-
tan kiytossa. Tunneilla kdytetysta rekvisiitasta tarkein on
nallepehmolelu. Kaikilla on jokin kokemus pehmoleluista.
Kolmannella kerralla nalle luo lisd4 uskoa Tuulin hahmon
olemassaoloon.

Toivotan oikein hauskoja, aitoja ja vilpittomid hetkia
Tunteiden Tuulin kanssa! Toiveeni on, ettd menetelman
avulla lapset voisivat kokea iloisia onnistumisen hetkia
heille ldheisten aikuisten kanssa. Menetelméssi on jotain
uutta, vanhaa ja lainattua, joten ei muuta kuin rohkeasti
sekoittamaan oma soppa.
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Tutustuminen

Ohjaaja esittelee itsensa ryhmassa ja kertoo, kuinka
jannittdvaa on tulla monen uuden ihmisen luo. Ohjaaja
kertoo, ettd hanelld on erds ongelma, johon han haluaisi
lasten apua. Han on onnellinen, ettd on saanut luokan tai
ryhman opettajalta luvan tulla apua kysymaan. Ohjaaja
hoksaa, etta kaikki tietdvat, kuka han on, mutta ohjaaja ei
tieda kenenkaan nimeda. Nimien oppimiseen ohjaajalla on
oiva niksi!

Nimileikki taputtaen

* Kaydaan ringissa ensin kaikkien nimet Iapi.

«  “Tehtdvéssé on viisi tasoa aivan kuin konsolipelissé&.
L&hdetdén eteneméén taso kerrallaan!” Ensimmaises-
sa tasossa otetaan kadet esille. Jokainen ryhtyy rum-
muttamaan reisiaan. Pyritaan siis saamaan yhteinen
rytmi. Kun rytmi on saavutettu, voidaan siirtyd seuraa-
valle tasolle.

« Toinen taso: rummutetaan reisia ja sen jalkeen
kasia yhteen.

+ Kolmas taso: tehdaan kuten edelld, mutta viedaan oi-
kean kaden peukalo oikean olkapaan taakse ja sama
tehdadan myds vasemmalle puolelle.

* Neljas taso: tehdaan kaikki, mité edelldkin, mutta nyt
vasemman peukalon saavuttaessa vasemman olka-
paan sanotaan oma nimi.

*  “Nyt ollaan saavutettu viimeinen ja viides taso!”

Nyt siis tehdaan kaikki, mitd aiemminkin, mutta tulee
yksilésuorituksen vuoro. Jokainen sanoo vuorollaan
oman nimensa, ottaa katsekontaktin johonkin toveriin-
sa ja sanoo tdman nimen. Se, jonka nimi on sanottu
saa vuoron. Nain kdydaan jokainen ryhmalainen 1api!
Rytmia taputetaan koko ajan yhdessa.

» Leikki on vaativa, mutta samaan aikaan helppo, koska
ryhma tuntee toisensa. Taputusrytmia voi vaihdella:
esim. nopea/hidas, kovaa/hiljaa. Ohjeet voi halutes-
saan vaikka laulaa — reidet, kadet, olkapaa, olkapaa..

Tunteiden Tuulin esittely

“Vaan eipdhén ténne ole tultu nimié opettelemaan!
Minulla on ystéva. Ystédvé nimeltd Tuuli! Se ei ole se tuuli,
jJoka tuolla ulkona puhaltaa vaan ihkaoikea tytté! Télta
tytéltd mind olen saanut kirjeen. Nyt haluaisin lukea
tédmaén Kirjeen teille”.

Luetaan Tuulin kirje, sivulla 7.

Mista on kysymys? Muuttuuko Tuuli monsteriksi? Voiko ih-
minen todella muuttua monsteriksi? Mitapa nuo oudot tun-
temukset ovatkaan? Mita se tarkoittaa, kun silmista valuu
suolaista vettd? Mitapa tuo hurja kichuminen merkitsee?
Lasten kanssa yhdessa nimetaan kirjeessa esiintyvat tun-
teet. Lopuksi esitetaan suuri kysymys: mita ovat iloinen,
surullinen, vihainen..?

“No tunteitahan ne!”

Keskustelun laajuuden voi ohjaaja paattaa. Mielenkiin-
toista on kuitenkin pohtia elollisen ja elottoman eroa. Jos
Tuulilla, eskarilaisella ja pikkuveljella on tunteita, onkos pai-
vakodin pihan kivella? Onko silla keuhkot, sydan ja aivot?
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Tehdaan tunneilmeita!

Ohjaaja saa uuden oivalluksen! Kuinka tunteita voisi nayt-
taa? Kasvoilla tietenkin! Lahdetdan yhdessa kokeilemaan
erilaisia ilmeita. Ryhma kulkee ympari tilaa kadet selan
takana, koska tarkoituksena on keskittya vain kasvoihin,
ja kay nayttdmassa valitun tunteen mukaisen ilmeen ryh-
matovereille. Lopuksi mennadan takaisin piiriin. Piirissa
jokainen saa nayttdd oman ilmeensa. Nain edetdan tunne
kerrallaan.

» Kaikilla on ollut erilaisia tunteita, mutta miltd nayttaa
esim. vihainen ihminen? Tavoitteena on tarkasti kat-
soa, millaisiksi kasvot muuttuvat tunteiden mukana.
Tarkkailukin on siis tarkea osa tehtavaa: "Katsokaa,
millaiseksi Kallen tai Maijan kasvot muuttuvat, kun
hén onkin vihainen”.

Tahanpa saa lapsilta vastauksen! « Ohjaaja voi viela esittda erilaisia ilmeita ja muut saavat
Jos on aikaa ja haluaa vahvistaa lasten kasitysta siita, arvata, mista tunteesta on kysymys.
ettd meilld kaikilla on tunteita, kannattaa ottaa seuraa-
va leikki: Lopetus

» Lopuksi ohjaaja kiittda saamastaan avusta ja muis-
“Kuka on joskus ollut?” tuttaa, milloin tulee seuraavan kerran. Mitahan mielta
*  Hedelmasalaattileikkia mukaillen tuolit laitetaan Tuuli on ryhman oivalluksista? Seuraavalla kerralla

ympyréan. Tuoleja laitetaan yksi vdhemmaén kuin sen saamme tietaa!

leikkijoitd. Yksi menee keskelle leikittajaksi.

» Leikittdja huutaa keskella “Kuka on joskus...?”
aluksi voi esim. ottaa urheilulajeja, koska niita
kaikki ovat joskus kokeilleet. Kaikki, jotka ovat jos-
kus esim. hiihtdneet vaihtavat paikkaa ja leikittaja
yrittdd saada itselleen paikan.

*  Kun porukka on lAmmennyt, vaihdetaan tunteisiin
eli “kuinka moni on joskus ollut vihainen/ surullinen/
iloinen/ ujo jne... Nain huomataan, etta kaikilla on
todellakin ollut kyseisia tunteita.
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Aamujumppa, joka saa kehon ja mielen liikenteeseen

« Kaydaan taputellen ja nimeten kehonosat lapi

* Varsinaisessa tehtavassa ohjaaja sanoo jonkun
kehonosan. Ryhman tulee ryhtya heiluttamaan
kehonosaa omaan tyyliinsa. Ohjaaja sanoo seuraavan
kehonosan ja sita ryhdytaan heiluttamaan.
Lopuksi jokainen mainittu kehonosa heiluu yhta aikaa.
Tehtdva muuttuu viela hauskemmaksi, kun kayttaa
musiikkia taustalla.

* Lopuksi siis villia jorausta ja koko kehon heilutusta
musiikin tahtiin!

”Mista olikaan kysymys?”

Pieni kertaus tarinasta kannattaa, jos edellisesta tuokiosta
on aikaa. Tunteistahan oli kysymys! Siksi onkin hyva hetki
kysya lapsilta, milla tuulella he ovat olleet aamulla. Tuuli
on ollut erittdin onnellinen kuultuaan, ettei ole muuttumas-
sa monsteriksi. Han on tuntenut itsensa suorastaan hel-
pottuneeksi. Han on myds erittain tyytyvainen oppimiinsa
ilmeisiin. Hetken Tuuli oli kuitenkin hmm.. miettelias:
Tuulille herasi kummastus. Nakyvatko tunteet vain kas-
voilla? Kun onhan meilla tdama keho, joka ulottuu var-
paista paalakeen. Tata pitaa testata. Onko kenellakaan
arvausta?
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Liikkuvat kehot

Laitetaan musiikki soimaan ja lahdetaan liikkumaan eri
tavoin. Tassa vaiheessa ei vield puhuta tunteista vaan
lahdetaan testaamaan, kuinka omaa kehoaan

voi liikuttaa. Ohjaaja on mukana nayttamassa mallia.
Kun ryhma kuulee sanan STOP, on aika pysahtya ja
jaatya paikalleen. Silloin myds musiikki hilienee. Ja
sitten vaihdetaan liikkumistapaa!

Liikkua voi mm. HITAASTI, surullinen, vasynyt,
NOPEASTI, kiireinen, vihainen, RASKAAST], vasynyt,
surullinen, KEVYESTI, onnellinen, iloinen,
KAPPYRAISENA RUSINANA, AIVAN KASAAN
RUTISTUNEENA, &kéinen, PITKANA HUJOPPINA,
JONKA SELKA ON SUORA, PAA PILVISSA JA
JALAT AINAKIN 2 KM PITKAT itsevarma, iloinen,
ylpea. Jokaiselle tunteelle voi valita tunteeseen
sopivan musiikin.

Liikkumisen jalkeen rauhoitutaan yhdessa miettimaan,
milloin ihminen liikkkuu edella mainituilla tavoilla.
Milloin ihminen liikkkuu nopeasti? Entas hitaasti?
Nimetdan yhdessa tunteet jokaiseen liikkumistapaan.

“Niin! Kylldhén ne tunteet nékyvét kehossa! Ja tuntuvat!
Kuka on joskus jénnittédnyt niin, ettd mahaan koskee?
P&é& on punainen? Ja kédet hikoilevat?”

Tunnepeili

* Ryhma jaetaan kahteen osaan. Ryhmalaiset menevat
seisomaan kahteen riviin vastakkain. Kahden rivin
vélissa tulee olla valimatka, jotta ndhdaan koko keho.

« Paatetdan kuitenkin ensin, kumpi puoli peilaa ja kumpi
puoli toistaa liikkeet.

» Kun on hetki peilattu, alkaa tarina: on aamu, peilaaja
on vasynyt, sitten tulee kiire, kiire saa vihaiseksi,
viha surulliseksi. Kunnes mieleen tulee iloinen asia!
Peilaajat tekevat liikkeitad kunkin tunteen mukaan
peilin toistaessa ndkemansa.

» Lopuksi vaihdetaan puolia niin, etta toinen puoli on
peili ja toinen peilaaja!

»  Tehtavaa aloittaessa on hyva korostaa katsomista.
Ole tarkka ja toista kaverin liikkeet mahdollisimman
tarkasti! Tunteisiin liittyy toisen katsominen ja tarkkailu!
Mita kaverin kehonkieli viestii?

Lopetus

Jalleen on aika kiitoksen. Tuulille on sadellut monta hyvaa
ohjetta ja neuvoa kehonkieleen liittyen. Mitdhan ihmetta
seuraavaksi tapahtuu?
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Tuuli on ollut hdmmastynyt, kuinka han jaloillaan ja ka-
sillaén voi nayttaa erilaisia tunteita muille. Han on myds
kasittanyt, etta erilaiset olot kehossa voivat johtua hénen
tunteistaan. "Nytpéd voimme yhdessé kerrata, miten ihmi-
set liikkuvat tuntiessaan eri tunteita”.

Tehtavassa lahdetéaan liilkenteeseen niin, ettd sanotaan
jokin tunne ja lapsen taytyy muistella, millainen liikkumis-
tapa kuuluu kyseiseen tunteeseen. Tehtdvassa kannattaa
kayttdd samaa musiikkia kuin edellisella kerralla, jotta lap-
si paremmin muistaisi edellisen kerran keskustelut!

Katso tehtavan ohje edelliselta kerralta!

Lammittelyn jalkeen tiedustellaan jalleen: "Milla tuulella
olet?” Kun kierros on ohi, ohjaaja huomaa suloisen nallen,
joka pilkistelee sopivasti esilla, mutta hiukan piilossa.

Ohjaaja on piilottanut nallen ennen tunnin alkua.

“Onpas suloinen nalle! Onko joku samaa mieltd? Katso-
kaapas kenelle tdma nalle kuuluu! Sehén on Tuulin!”
Nallen nimilappu kannattaa nayttda koko ryhmalle. Joku
lapsista saattaa muistaa, etta Tuulin kirjeessa mainittiin
nalle. Siitd on hyva lahtea muistelemaan, mita Tuuli nal-
lesta kertoi. Ai niin! Sehan naytti Tuulin mielesta harvi-
naisen typeraltad! Miksikbhan? Voisiko Tuulin tunteilla olla
asian kanssa jotain tekemista? Voisiko tunteilla olla osaa
myds siing, etta Tuuli heitti nallen lattialle?
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Kuinka kosketan nallea..?

Tehtavan aikana mietitdan, kuinka ihmisten tunteet vai-
kuttavat heidan tapaansa koskettaa. Tehtavassa raken-
netaan "tunnekone”, joka demonstroi lapsille, kuinka eri
tavalla ihminen koskettaa riippuen siita, onko han iloinen,
surullinen vai vihainen. Tehtavan jalkeen on helpompaa ja
konkreettisempaa puhua mm. vakivallasta ja sen vaiku-
tuksista ihmisiin.

* Tuolit siirretaan tiiviisti puolikaareen niin,
etta jokaisella on puolikaaressa oma paikka.

* Yksi ryhmalaisistd menee puolikaaren eteen,
mutta selkd muuhun ryhmaan pain.

» Se ryhmalainen, joka on muiden edessa saa ensim-
maisena kuvitella, miten koskettaisi nallea esimerkiksi
vihaisena ollessaan. Nyt ohjaajan taytyy luottaa ryh-
maan ja antaa ryhmalaisten todella vapaasti kokeilla,
kuinka he nallea koskettavat. Jos lapsia rajoitetaan ei
keskustelusta tule totuudenmukaista. Joillekin lapsille
voi olla myds hyvin terveellista, etté he kokeilevat esi-
merkiksi heittéda nallea.

» Penkeilla istuvat ryhmalaiset keskittyvat siihen, etta
likkuvat koko ajan eteenpain, kun viereen ilmestyy

tyhja tuoli. Nain ryhma ei jaa tuijottelemaan, mitd muut

tekevat vaan ovat koko ajan vauhdissa. Nain on saatu
aikaiseksi tunnekone, joka yhdessa kolmeen laskien
polkaistaan kayntiin.

Tehtévan tekemisen jéalkeen lasten kanssa keskustellaan,
millaisia huomioita lapset tekivat eri tunteiden valilla.
Muuttuiko kosketus tunteen mukana? Kuinka saa kosket-
taa? Mita tarkoittaa oikeus koskemattomuuteen? Naista
asioista kannattaa keskustella perusteellisesti. Leikin jal-
keen pitéisi jadda sellainen ajatus, ettd elavaan olentoon
kohdistettu heittdminen, lyédminen ja muu ikava kosketus
ei ole sallittua. Keskustelun taytyy olla rehellistd. Ohjaa-
van aikuisen kannattaa valmistautua hyvin keskusteluun,
silla lasten mielissa heraa varmasti monenlaisia ajatuksia.

Lopuksi voidaan kayttda hetki omien ja muiden kasien
tutkiskeluun. "Kuka pé&éttaa, mitd minun kasilléni
tehdddn?” Ja kukas paattaa vierustoverin kasista?
Onko se lapsi itse vai voiko vastuun omista kasista ja
niiden teoista sysata leikkitoverin kannettavaksi?

Lopetus

Tuokion lopuksi taputetaan viela vierustovereita olalle ja
sanotaan heille jotain mukavaa. Jélleen katsotaan tarkasti,
millaisen ilmeen teko aiheuttaa kaverin kasvoille.
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Tama onkin viimeinen Tunteiden Tuuli-tunti. Tapaaminen
aloitetaan tavalliseen tapaan tiedustelemalla, milla tuulella
ryhma on lahtenyt aamulla liikenteeseen. Tuuli on onnelli-
nen, koska hanta ei enaa pelota, vaan han ymmartaa, etta
oudot tuntemukset ovat tunteita. Ja vield onnellisempi han
on siita, ettd han on myds oppinut nayttdmaan tunteitaan.
Tehdaanpa nyt kuitenkin pieni Iammittely! Tarkistetaan,
onko koko keho tullut mukaan paivan hommiin! Lammi-
tellddn myds rintakeha ja pidetdan yhdessa aanta. Onko
kaikilla myds aani tallella?

“Oho! Nyt meinasi kdyda melkoinen erehdys! Mehén
emme ole lainkaan tutkineet, vaikuttavatko tunteet mydés
dédneen?”

Aaniruno
Kun ihminen on vihainen suusta kuuluu ? Mrrrrr
Kun ihminen on surullinen suusta kuuluu? Yhyyy
Kun ihminen on iloinen suusta kuuluu? Hihhiii

*  Ryhmassa yhdessa taydennetaan runo aanilla,
jotka sopivat tunteisiin.

* Ryhma jaetaan kahteen osaan. Toinen puoli lausuu ru-
noa ja toinen puoli esittda danet, ilmeet ja eleet, mitka
runon tunteisiin liittyvat. Ryhmat seisovat vastakkain,
jotta voidaan taas tarkkailla, miten tunteet nékyvat
eleissa ja ilmeissa.

Vaikuttavatkohan tunteet sanoihin, joita sanomme?
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Tunnejuttelu

* Ryhma jaetaan kahtia ja kumpikin osapuoli
muodostaa jonon.

« Jonon ensimmaisille keksitdan roolinimet ja mietitaan,
minka tunteen vallassa he kayvat keskustelun.

» Keskustelu kdydaan niin, etta jonossa olevat keksivat
repliikit jonon ensimmaisten sanottaviksi.
Nain roolin esittajan ei tarvitse muuta kuin sanoa se,
mitad hanelle on kuiskattu. Kierroksia kannattaa ottaa
useampia ja tunteitakin muutamia erilaisia,
jotta ryhma paasee vauhtiin.

Tehtavien jalkeen keskustellaan siitd, miten sanojen ja pu-
heen sisalté muuttui, kun tunne muuttui. Oliko myds aani

erilainen? Pohditaan myds sita, voisiko jollakin muulla ta-
valla kuin haukkumalla tuoda omaa pahaa mieltaan esille.

Kirjeen kirjoittaminen Tuulille

"Nyt olisi aika sanoa Tuulille hyvéastit. Tuuli kirjoitti meille
kirjeen, joten me voisimme vastavuoroisesti kirjoittaa
hénelle. Kirjoitetaan Tuulille meiddn omista tunteista.
Kirjoitetaan siita, mitéd meille on tapahtunut.

Ja voidaan me kirjoittaa myds niista asioista, mitd me
olemme oppineet!”

(Yryyy-)
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Valitehtavia .

Esiopetusryhmassa voidaan toteuttaa ohjattujen
Tunteiden Tuuli-tapaamisten valissd myds muita
tunneteemaisia taidetuokioita.

Ryhmin oma tunneakka tai — ukko

Kehon &ariviivapiirtdmisellad tehdaan yksi hahmo
Hahmolle askarrellaan vaatteet esim. tilkuista ja
tehdaan hiukset langoista jne... yhteisty6ssa koko
ryhman kesken. Nain saadaan hahmosta oikein
elavainen olento.

Lopuksi keksitadn hahmolle nimi ja laitetaan se
luokan seinélle.

Opettaja tekee pienia kortteja ryhman kanssa.
Jokaiseen korttiin keksitaan eri tunne.
"Tunneviikkojen” aikana voidaan esim. ensimmaiseksi
aamulla miettié, MILLA TUULELLA OLEN? Oppilas
kay sijoittamassa tunnekorttinsa hahmoon, sopivaksi
katsomaansa paikkaan. Tarkoituksena olisi siis opetel-
la ajattelemaan, ettd tunteet tuntuvat eri puolilla kehoa.
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Ikioma tunnesoitin Nukketeatteri

« Jokainen ryhmalainen askartelee ikioman soittimen. + Valmistetaan ryhmassa yksinkertaiset teatterinuket,
« Soittimet voidaan valmistaa kierratysmateriaaleista. esim. kasvot pahvista keppinukeille.
Jos mahdollista, annetaan erilaisia materiaaleja, joista * Nukke voi olla omakuva tai kuvitteellinen hahmo.
lapsi voi valikoida omaan kaytté6nsa sen, mité haluaa. < Nukeilla voidaan esittda pienia tunnetarinoita.
+ Soittimia voidaan kayttaa esimerkiksi erilaisia tunteita

kuvailevan &animaiseman luomiseen. Naamiot

+ Soittimen tavoitteena on demonstroida kosketusta. - Piirretaan A5-kokoiselle paperille kasvot, joissa nakyy
IKu.lnka kaS|.tteIet s?!tlnta. V|“ha|"sena? Ent"as, jO? oletkin jokin tunne.
iloinen? Kuinka soitin toimii vasyneen kadessa? - Esitetaan naamiota muulle ryhmalle omien kasvojen

edessa ja toiset kertovat, mita tunteita kasvot esittavat.
Maalaus

* Maalataan véreilld tunteita.

+ Maalaukset voivat olla hyvin abstrakteja ja ne voidaan
tehda parity0skentelyna.

* Maalatessa voidaan keskustella, mitka varit symboloi-
vat lapselle erilaisia tunnetiloja.

« Taustalla voi soittaa musiikkia.
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Tuuli se luuli,

ettd nuo hassut olot

naurut, itkut, haukotukset,
ovat hdnelle pahaksi
muuttavat Tuulin monsteriksi.

“Hopso, ne ovat tunteita,

ei thmisestd voi tulla monsteria!”
Sanoivat lapset, jotka olivat viisaita.
Antoivat ldjdn ohjeita,

joita Tuuli voi seurata.

Tunteita ndyttdd voit ilmeilld,
kasvon litkkeilld ilveilld.
Toisaalta voit heilutella kasilla
eli eleilld tunteita ndytelld.

Tunteet tuntuvat kehossa,
jalat saattavat tutista.
Kosketukseen tunne vatkuttaa,
sanatkin saattavat satuttaa.

Kaikkia tunteita saat tuntea,
mutta dld atheuta muille murheita.
Kaveria kannusta! Kyynel tirauta!

Olkapddtd taputa!! Muillekin tunteita opeta!

Nazia Asif
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