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Jehdante

Lasten vierailut ikdihmisten luo ovat aina odotettuja tapahtumia. Esikouluryh-
mamme lapset ovat usean vuoden ajan kidyneet laulamassa Heindveden kun-
nan Palvelukeskuksen ikdihmisille. Hoitohenkilokunnalta saatu palaute naistd
vierailuista on ollut myOnteist4 ja niiden vaikutus esimerkiksi ikdiihmisten mielen-
virkeyteen on ollut havaittavissa vierailujemme jélkeen.

Taman Musiikki yhteistd on -menetelméaoppaan taustalla on Otto Kotilaisen
koulun esikouluikdisten lasten ja Heindveden Palvelukeskuksen ryhmiko-
dissa asuvien ja vuorohoidossa olevien ikdihmisten yhteinen musiikkituokio-
toiminta, joka toteutettiin marraskuun 2012 ja helmikuun 2013 vilisené aikana
seitsemand musiikkituokiokertana osana Versoverkko Eteld-Savoon hanketta.
Toiminta pohjautuu oppaan tekijan kokemuksiin Jyvaskylan ammattikorkea-
koulun varhaisian musiikkikasvatuksen erikoistumisopintojen yhteydessa tehtyyn
Laulaen iloa saamme — Lasten ja ikdihmisten yhteinen musiikkituokiotoiminta
Heindvedelld -kehittdimishankkeeseen, joka toteutettiin kevatlukukaudella 2012.

Menetelmioppaan tarkoituksena on luoda edellytykset lasten ja ikdihmisten
yhteiselle, sdannolliselle musiikkituokiotoiminnalle varhaisidan musiikkikasva-
tuksen tyotapoja kdyttden sekd integroida mukaan my6s muuta taidetoimintaa.
Toiminnan tirkedna ldhtokohtana on, ettéd se osallistaa molempia osapuolia eli
seki lapset ettd ikdihmiset tuottavat tuokioille ohjelmaa ja osallistuvat mahdolli-
suuksiensa mukaan toimintoihin. Toteutetut tuokiosuunnitelmat on liitetty oppaa-
seen vinkiksi seki helpottamaan tuokioiden suunnittelua ja toteutusta.

MUSIIKKI YHTEISTA ON!
Heinédvedelld Kalevalanpdiviana 28.2.2014

Niina Hiitola
lastentarhanopettaja



Tavoittelemisen
arvoisia asioita

Musiikkituokiotoiminnalle asetettiin
seuraavat tavoitteet:

* Sukupolvien valisen kanssakaymisen
edistaminen

* Yhteisen ilon, elamysten ja mielihyvan
kokeminen musiikillisin keinoin

- Taidekokemusten saaminen yhdessa tekemalla

« |kéihmisten arjen hyvinvoinnin edistdminen

« Palvelukeskuksen hoitohenkilokunnan rohkaise-
minen musisointiin ikdihmisten kanssa erilaisissa
paivittaisissa tilanteissa musiikkituokiotoimintaan
osallistumisen myota

4 Lastemkmtttumsikeskms Veorssr juhaisnja



Nain se alkaa...
Sunnittedw

Musiikkituokiotoimintaa suunnitellaan ikdihmisten yksi-
kostd nimetyn yhdyshenkiloén kanssa. Yhdyshenkilo tie-
dottaa toiminnasta ikdihmisia ja heiddn omaisiaan. Lasten
huoltajilta kysytaan kirjallinen lupa toimintaan osallistu-
misesta ja samalla kerrotaan lyhyesti toiminnan sisallosta.
Musiikkitoiminta toteutetaan ikdihmisten yksikon tilois-
sa 45 minuuttia kestdvind tuokioina noin kahden viikon
vilein. Toimintaan voivat halutessaan osallistua myo6s
ikdihmisten omaiset. Yhdyshenkilon lisdksi tuokiolle osal-
listuu yksikon hoitohenkilokuntaa ja lasten ryhmasta 1-2
avustavaa henkiléd tuokioiden ohjaajan lisdksi. Lapsille
kerrotaan musiikkituokiosta hyvissd ajoin ennen toiminnan
kaynnistymisti, jotta heilld on mahdollisuus mm. kysymys-
ten esittimiseen. Lasten kanssa keskustellaan ikdihmisten
ominaisuuksista, kuten liikuntakyvysti, mahdollisesti hei-
kentyneista aistitoiminnoista, muistin toimimisesta, musii-
kin vaikutuksesta ikaihmisiin, ulkoisesta olemuksesta seka
heiddn kokemuksistaan ikdihmisistd, lasten ymmartamalla
tavalla.

Tuokion ohjauksesta vastaava suunnittelee etukidteen
tuokioiden teemat esimerkiksi vuodenajan tapahtumiin
ja eldimiin liittyen, koska néistd aihepiireistda on helppo
loytaa sopivia lauluja ja toimintoja molemmille tuokioon
osallistuville osapuolille. Tuokiot rakennetaan siten, etta
ne sisiltavat monipuolisesti musiikillisia tyétapoja, joita
ovat laulaminen, soittaminen, kuunteleminen ja tanssimi-
nen/litkkuminen. Tkaihmisten toimintamahdollisuudet ja
-rajoitukset huomioidaan suunnittelussa.

Teemat ovat ikdihmisten tiedossa ja hoitoyksikon yhdys-
henkil6 kyselee viikon alussa, jolloin tuokio toteutetaan,
heiltd mahdollisia omia esityksia tai laulutoiveita niihin
liittyen, ja muistuttelee samalla tulevasta tuokiosta. Ikdih-
misilta tulleet toiveet tuokioiden ohjaaja ottaa huomioon
suunnittelussaan.

Ennen jokaista tuokiota lasten kanssa kokoonnutaan omalle
tuokiolle, jossa kdydédan lavitse tulevaan tuokioon liittyvit
toiminnat. Tuleva tuokiosuunnitelma toimitetaan etukiteen
ikdihmisten hoitoyksikkoon. Jokaisen tuokion lauluista ja
runoista yms. voidaan tehda kooste, joka annetaan hoito-
yksikkoon, jotta tuokion siséltdmid lauluja laulettaisiin ja
runoja luettaisiin ikdihmisten kanssa myos muuna aikana.
Tuokioiden lopuksi pyritddn yhdyshenkilon kanssa pita-
maéan lyhyt arviointihetki tuokion sujumisesta ja mahdolli-
sesti tulevissa tuokioissa huomioitavista asioita.

Soittimina kédytetddn helposti soitettavia rytmisoittimia,
kuten rytmikapuloita, kulkusia, marakasseja, rytmimunia,
guiroja ja putkipenaaleja. Kehorytmejd, kuten taputuksia
ja jalkojen tomistyksia liitetddn mukaan. Sdestyssoittime-
na viisikielinen kantele on toimiva. Kuuntelumusiikiksi ja
tansseihin /lilkkumiseen kannattaa valita tuttuja kansansa-
velmia tai klassista musiikkia. Tuokion teemaan ja lauluihin
liittyen voidaan kayttdd toimintaa eldvoittimadn erilaisia
oheisvadlineitd, kuten huiveja, roolipdahineita, hierontapal-
loja ja vanhoja esineita.
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1. Tuokio

Teema: "Musiikki yhteistd on” — tullaan tutuiksi

Soittimet: 5-kielinen kantele, rytmikapulat,
triangelit

Muu materiaali: Monistekooste tuokion lauluista
ja runoista, cd-soitin, lloset laulut 2 —C-kasetti,
huivit

Muuta huomioitavaa: Tuolit sijoitetaan tilassa
ympyrémuodostelmaan, toiminta tapahtuu tuoli-
ympyrén keskelld. Lapset ja ikdihmiset pyritdén
ohjaamaan istumaan vierekkéin. Tila ja tuolimuo-
dostelma ovat joka kokoontumiskerta samat ellei
toisin mainita.

Tuokion kulku: ohjaaja toivottaa kaikki tervetul-
leiksi ja esittelee itsensa. Taman jélkeen ohjaaja
Ja lapset kéttelevét jokaisen ikdihmisen ja kertovat
samalla oman etunimensa.



1. Alkulaulu: Laulaen iloa saamme, 1.sdkeistd
(lahde: Musiikin aika 1-2)

Tdmé on alkulaulu, joka lauletaan joka kerran tuokion
aluksi. Laulu lauletaan paikoillaan istuen. Laulun ryt-
miosuuksissa taputetaan kasia yhteen. Kertosakeessa
(b-osassa) voidaan keksid oma kehorytmi.

Kerrotaan lyhyesti vuoropuheluna lasten kanssa,
minka ikaisia he ovat ja mista he tulevat.

2. Piiri pieni pyorii (lahde: Lasten kultainen laulukirja 1)
Tehdaan lasten ja ikdihmisten yhteinen iso piiri, jossa
laulu lauletaan ja leikitdan. Ne, jotka eivat pysty osallis-
tumaan piirileikkiin, voivat osallistua lauluun paikallaan
istuen lapsiparin seisoessa edessa. A-osassa heilutetaan
kasia puolelta toiselle ja b-osassa tehdaan leikkiliikkeet
sanojen mukaisesti. Ohjaaja sédestaa laulua kanteleella.

3. Janiksen kirjaimet (lahde: Pikkumetsan laulut ja leikit 1)
Lapset esittavat laulun soittaen rytmikapuloilla hitaassa/
nopeassa perusrytmissa.

Jutellaan pimenevista illoista, pakkasodista ja
tahtitaivaasta.

4. Tuiki, tuiki, tidhtonen (lahde: Lasten kultainen laulukirja 1)
Lauletaan omilla paikoilla. Jokainen, joka haluaa, saa
triangelin. Laulua sdestetaan hitaassa perusrytmissa.
Halutessaan voi tehda laulun leikkiliikkeita.

5. Loruarvoitus: Tytto taivahan takana

(suomalainen kansanruno)

6. Kuuntelu: Lumituulen kutsumalaulu

(lahde: lloiset laulut c-kasetti)

Kuunnellaan ja tanssitaan musiikin mukaan huivien kans-
sa improvisoiden. Istualtaan kuuntelevat saavat myds
huivin.

7. Loppulaulu: Nyt on laulut laulettu

(lahde: Hip hoi, musisoi!)

Lauletaan omilla paikoilla ja tehdaan lauluun kuuluvat
leikkiliikkeet. Tama loppulaulu lauletaan jokaisen tuokion
paatteeksi. Kiitetaan toisiamme tuokiosta ja ohjaaja ker-
too, milloin tapaamme seuraavan kerran. "Kotilaksyna” on
miettid suomalaisuuteen ja itsenaisyyteen liittyvia lauluja
ja runoja.
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ovat wigimmitle twitwja
Jo miebmisia.

2.Tuokio

Teema: "On Suomi meidan maamme”
— suomalaisuus ja itsenaisyys

Soittimet: Marakassit, rytmimunat, quirot,
5-kielinen kantele

Muu materiaali: Monistekooste tuokion lauluista
ja sadusta, varisten huivit ja pahvinokat,

lasten tekemat Suomen liput, cd-soitin,

Finlandia —cd-levy




On Sunemi medam maamme

Katteleminen ja lyhyt kuulumisten vaihtaminen.

1. Alkulaulu: Laulaen iloa saamme, 1. sakeistd
Jutellaan itsenaisyyspaivasta, mitd omia asioita
Suomessa on, jne.

2. Satu: Korpin juusto

(lahde: Haavio, M. lloinen El&inkirja)

Tuokion ohjaaja kertoo sadun ja kaikki tekevéat siihen
kuuluvat leikkiliikkeet omilla paikoilla istuen.

3. Kolme varista (lahde: Piiri pieni pyorii 1-2)
Kolme lasta ovat variksia ja leikkivat lauluun kuuluvan
leikin, muut leikkivat sen sormileikkina omilla paikoillaan.

4. Alli kyselee vanhoja arvoituksia

5. Lumisadelaulu (lahde: Hip hoi, musisoi!)

Kaikille halukkaille jaetaan rytmisoittimet, karhun
kuorsausaanen tekee quiron soittaja. Laulua saestetaan
perusrytmissa. Ohjaaja sdestaa kanteleella.

6. Maijan runo: Néin unta kesasta kerran
Maija esittaa runon. Jutellaan runon sisallésta.

7. On Suomi meiddn maamme (l4hde: Soi 1-2)

Lapset esittavat laulun ikdihmisille Suomen liput ksis-
saan. Keskustellaan, mitd omaa meilla Suomessa/
suomalaisilla on

8. Kuuntelu: Finlandia —hymni
(Iahde: Jean Sibelius: Finlandia —cd-levy)

9. Maamme-laulu
Lauletaan kaikki yhdessa, mahdollisuuksien mukaan
seisten. Ikdihmisille annetaan Suomen liput kateen.

10. Loppulaulu: Nyt on laulut laulettu
Kiitetdan toisiamme. Ohjaaja kertoo, milloin tavataan
seuraavan kerran seka tulevan tuokion teeman.

>> Tnekisiden alkw- jar
loppulantn o jokas kesialla sama.
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3. Tuokio

Teema: "Joulu saapuu jokaiselle” —
jouluiset laulut ja leikit

Soittimet: Kulkuset

Muu materiaali: Monistekooste tuokion
lauluista ja runoista
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Katteleminen, lyhyt kuulumisten vaihtaminen.

1. Alkulaulu: Laulaen iloa saamme, 1.sakeistd

2. Runo: Joulukynttilat (1ahde: Suomen lasten runotar)
Ohjaaja kertoo: llta on satua tdynna, kulkuset ulkona
soivat. Kaikki hiiren hiljaa... tontut nyt tulla voivat.

(Z. Topelius)

3. Loru: Tonttu kiertda kartanoa (suomalainen perinneloru)
Tehdaan lorun leikkilikkeet mahdollisuuksien mukaan
“piirtden” ne omille kasvoille.

Ohjaaja kertoo: Jouluilta hamartyy, tuuli pois jo etaantyy:
Joka kuusen latvahan tarttuu tahti taivahan. (Z. Topelius)

4. Joulupuu on rakennettu (lahde: Musiikin aika 1-2)
Laulu lauletaan tehden siihen kuuluvat leikkilikkeet oilla
paikoilla istuen.

Ohjaaja kertoo: Tahdet maata katselee, loimu yota
valaisee. Meille uuden riemun suo, joulun ihmisille tuo.
(Z. Topelius)

5. Tuiki, tuiki tdhtonen (lahde: Piiri pieni py6rii 1-2-)

Laulu lauletaan tehden siihen kuuluvat leikkilikkeet omilla
paikoillaan istuen tai tuolin edessa seisten.

Ohjaaja kertoo: Joulu on varien runsasta taikaa, joulu
ihmeiden iloista aikaa.

6. Porsaita aidin oomme kaikki (lahde: Musiikin aika 1-2)
Lapset menevat seisomaan ikaihmisten tuolin eteen pa-
riksi. Otetaan kasista kiinni. Laulun a-osassa heijataan
kasia puolelta toiselle, b-osassa osoitetaan sormella paria
ja itsea.

Ohjaaja kertoo: Mista tunnet pienen tontun?
Punaisesta lakista, harmahasta parrastansa, hymystansa
lempeasta, katseestansa veikeasta. (Maija Baric)

7. Tonttujen jouluy6 (lahde: Musiikin aika 1-2-)

Laulu lauletaan ja leikitdan lasten ja ikaihmisten piirileikkina.
Ne, jotka eivat pysty osallistumaan piirileikkiin, tekevat
leikkiliikkeet omilla paikoillaan.

Ohjaaja kertoo: Lumi sataa hiljalleen, peittdd mustan
maan. Kaikkeen hyvaan uudelleen saa joulu uskomaan.
(Z. Topelius)

8. Kello 16i jo viisi (lahde: Musiikin aika 1-2)

Laulu lauletaan omilla paikoilla istuen. Kaikille haluk-
kaille jaetaan kulkuset, joita soitetaan laulun 4. ja 7.
sékeistossa.

Ohjaaja kertoo: Kuulkaa joulun sanomaa, siita kertovat
tahdet ja rauhaisa maa.

9. Enkeli taivaan (l1ahde: Musiikin aika 1-2)
Lauletaan laulusta 3 sakeistda. Viimeisessa sakeistossa
kaikki jotka pystyvat, nousevat seisomaan.

10. Loppulaulu: Nyt on laulut laulettu

Lapset jakavat ikdihmisille itse tehdyt joulukortit.

Kiitetdan toisiamme tuokiosta ja toivotetaan hyvaa joulua.
Ohjaaja kertoo, milloin tavataan seuraavan kerran.
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4.Tuokio

Teema: Pakkasherra paukuttaa — talvi

Soittimet: Rytmikapulat, marakassit,
5-kielinen kantele

Muu materiaali: Monistekooste tuokion
lauluista ja runoista, huivit, hdyhenet,
cd-soitin, Pikkumetsan esiopetus laulut
—cd-levy
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Pakkasterr pavnkuttan,

Katteleminen ja lyhyt kuulumisten vaihtaminen.
1. Alkulaulu: Laulaen iloa saamme, 1. sakeistd

2. Runo: Kuukausien nimet (l&hde: Suomen lasten runotar)
Jutellaan runon siséallosta. Kysellaan lapsilta ja ikaihmisil-
ta, mitka talviset puuhat on koettu mieluisiksi.

2. Rati riti ralla (lahde: Soi 1-2)

Laulu lauletaan omilla paikoilla. Lapset tekevat lauluun
liittyvat leikkiliikkeet ja ikaihmiset saestavat laulua rytmi-
kapuloilla tai marakasseilla. Pyritadn saestamaan perus-
rytmissa laulun kaksi ensimmaista ja viimeista saetta.
Ohjaaja saestaa laulua kanteleella.

3. Runo: Jaapeitto (lahde: Soi 1-2)
Ohjaaja lukee runon. Runoon tehdaan leikkiliikkeet kayt-
tden omaa kehoa.

4. Pakkasasteita (I&hde: Lumilauluja lapsille)
Lapset esittavat laulun ikaihmisille.

5 Oravan pesa (lahde: Olin laulukirja)

Ikéihmiset istuvat omilla paikoillaan ja lapset ovat heidan
parina seisoen vastapaata. Laulun aluksi lapsi ja ikaihmi-
nen tekevat yhdessa kasistd oravanpesan, muuten laulu
leikitaan siihen kuuluvien leikkiliikkeiden mukaisesti.
Jaetaan kaikille halukkaille ikdaihmisille huivit, tehdaan
niista "lumipallot” ja heitetdan ne lapsille. Lapset tuovat
huivit takaisin ikdihmiselle ja auttavat tarvittaessa "pallon’
tekemisessa. Toistetaan muutaman kerran.

6. Lumi leijaa (lahde: Pikkumetsan esiopetus laulut —cd)
Kuunnellaan laulua ja tanssitaan samalla improvisoiden
huivien kanssa tai héyhenia puhallellen. Tanssiminen voi
tapahtua tilan keskella tai omilla paikoilla istuen.

7. Loppulaulu: Nyt on laulut laulettu
Kiitetdan toisiamme. Ohjaaja kertoo, milloin tavataan seu-
raavan kerran seka tulevan tuokion teeman.
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5.Tuokio

Teema: Talven tahtoset tuikkii —
talvisia tunnelmia

Soittimet: Triangelit, kulkuset, rytmikapulat,
marakassit, 5 —kielinen kantele

Muu materiaali: Monistekooste tuokion
lauluista ja runoista, tahtityton tyllihame,
tahtipojan viitta, tahtisauvoja, huiveja,
cd-soitin, Olin kuunteluaanite —cd-levy,
kuvat lauluarvoituksista: kukka, kuu, kello,
lammas ja tahti
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Talven tahtsset twkkii — talvisia tommedmias

Katteleminen ja lyhyt kuulumisten vaihtaminen.
1. Alkulaulu: Laulaen iloa saamme, 1. sakeistd

2. Runo: Tikka puuta koputtaa (lahde: Olin kantele)
Rymikapulat jaetaan kaikille halukkaille. Runoa rytmite-
tdan perusrytmissa seka tehdaan siihen kuuluvat leikki-
liikkeet rytmikapuloilla.

3. Tintin koulu (l1ahde: Olin laulukirja)
Lapset esittavat laulun ikaihmisille.
Ohjaaja saestaa kanteleella.

4. Lauluarvoituksia

Ohjaaja toimii esilaulajana laulaen: "Onko tama sukka?”,
muut vastaavat laulaen: “El vaan kukka.”, jne. Lopuksi
naytetdan tahden kuva ja ja sihen vastataan laulamalla:
"On, se on tahti.”

Jutellaan hetki tdhdenlennoista ja toiveista.

Musiik ki yhteostds sn!

5. Tahdenlento (lahde: Tuntematon)

Jaetaan kaikille halukkaille triangelit, kulkuset tai
marakassit. Yksi lapsista on tahtitytto ja yksi tahtipoika,
jotka tanssivat téhtisauvat kasissaan tehden tahdenlento-
ja. Muut soittavat ja laulavat laulua omilla paikoilla.
Inkerin toivelaulu: Tahtilaulu (l&hde: Koululauluja, IV Lauluja
luonnosta) Lauletaan laulu yhdessa omilla paikoilla.

6. Kuuntelu: Kuutamosonaatti
Ikdihmiset kuuntelevat omilla paikoillaan ja lapset tekevat
tilan keskella tdhdenlentoja ja tanssivat huivien kanssa.

7. Loppulaulu: Nyt on laulut laulettu
Kiitetdan toisiamme. Ohjaaja kertoo, milloin tavataan seu-
raavan kerran seka tulevan tuokion teeman.
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6.Tuokio

Teema: Karhut on pesassaan pakkasella

ja meita lAmmittaa ystavyys

Soittimet: Djembe-rumpu, 5-kielinen kantele
Muu materiaali: Monistekooste tuokion
lauluista ja loruista, karhupaahine, pehmo-

polld, cd-soitin, Anna kaverille lammin
kasi-cd-levy
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Katteleminen ja lyhyt kuulumisten vaihtaminen.

1. Alkulaulu: Laulaen iloa saamme, 1. sakeistd
Kaikille halukkaille jaetaan rytmikapulat. Talla kertaa alku-
laulu saestetaan rytmikapuloilla.

2. Karhu nukkuu (ldhde: Hip hoi, musisoi!)
Lapset leikkivat ja laulavat laulun tilan keskelld ja muut
laulavat omilla paikoilla.

Jutellaan hetki, mitd muita eldimia on Suomen metsissa ja
miten ne selviavat talvesta.

3. Kapo, kapo karhunpoika (lahde: Musiikin aika 1-2)
Lauletaan laulu vanhan suomalaisen laulutavan mukaan
kaikulauluna. Ohjaaja saestaa laulua kanteleella ja toimii
esilaulajana.

4. Arvoitus pollosta (suomalainen arvoitus)
Lapset saavat kertoa pollon ominaisuuksista. Tarkastel-
laan mukana olevaa aidonnakoistd pehmopéll6a.

5. Loru: Po6ll6 saunoo (ldhde: Tuntematon)
Toteutetaan loru kaikuloruna. Lorutellaan ja tehdaan sii-
hen kuuluvat rytmiset leikkiliikkeet omilla paikoilla.

6. JanOpupu ja pakkanen (ldhde: Lumilauluja lapsille)
Lapset esittavat laulun ikaihmisille. Ohjaaja saestaa laulua
djembe-rummulla. Laulun jalkeen arvuutellaan, mika
laulutyyppi on kysymyksessa (joiku).

. et Uit iy

7. Inkerin runo laskiaisesta
Jutellaan hyvan mielen tuovista asioista, ystavyydesta,
erilaisista ystavista, jne.

8. Tule ystaviaksi (lahde: Hip hoi, musisoi!)

Tehdaan yhteinen lasten ja ikdihmisten piiri. Laulun a-
osassa seisotaan kasi kadessa heilutellen kasia, b-osassa
tehdaan leikkiliikkeet laulun sanojen mukaisesti. Lauluun
voi osallistua my6s paikallaan istuen, jolloin lapsipari
seisoo ikdihmisen edessa ja leikkiliikkeet tehdaan
mahdollisuuksien mukaan.

9. Kuuntelu: Anna kaverille lammin kasi

(Iahde: Anna kaverille Iammin kasi —cd-levy)

Kuunnellaan laulu istuen omilla paikoilla ja otetaan vierus-
toveria kadesta kiinni.

7. Loppulaulu: Nyt on laulut laulettu
Kiitetdan toisiamme. Ohjaaja kertoo seuraavan kerran
tapaamisen ja teeman.
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7.Tuokio

Teema: "Mista koppa kantelohon” —suo-
malainen kansanperinne, Kalevalan paivan
huomioiminen

Soittimet: marakassit, rytmimunat,
; J rytmikapulat, 5-kielinen kantele

Muu materiaali: Monistekooste tuokion
lauluista ja runoista, pehmohiiri, cd-soitin,

Kiekkumaralla-cd-levy, vanha rukki, lampaan
villaa, vanhat karstat, tennispallot
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Mistd keppa kamtelohon

Kétteleminen ja lyhyt kuulumisten vaihtaminen.

1. Alkulaulu: Laulaen iloa saamme, 1. sakeistd
Muistutellaan mieliin tuleva Kalevalan paiva ja mita
se tarkoittaa.

2. Terve tanne tultuanne!

(lahde: Olin teemakirja opettajalle 2)

Lauletaan laulu vanhan suomalaisen laulutavan mukaan
kaikulauluna (kalevalainen vuorolaulu). Ohjaaja saestaa
laulua kanteleella ja toimii esilaulajana.

3. Runo: Pieni kissanpoikanen
(lahde: Suuri elainystavan kirja)

4. Juokse hiiri (Iahde: Hip hoi musisoi!)

Lapset laulavat ja leikkivat tilan keskella. Yksi lapsista
on kissa, joka yrittda ottaa kiinni pehmohiirta. lkaihmiset
sdestavat laulua marakasseilla ja rytmimunilla.

Keskustellaan ikdihmisten kokemuksista entisajan tdista.

Katsellaan tilan keskelle nostettua vanhaa rukkia,
kysellaan ikaihmisiltd sen osien nimié ja kuinka langan
kehruu tapahtuu.

4. Kehratkdamme silkkilankaa (l4hde: Lystia leikkia)
Leikitaan piirileikkina lasten ja ikaihmisten yhteisessa
isossa piirissa. Ne, jotka eivat voi osallistua piirileikkiin,
saavat halutessaan saestaa laulua rytmimunilla.

5. Koro- koro kirkkoon (lahde:Lasten kultainen laulukirja 1)
Lorun ajaksi lapset voivat menné kéréttelemaan ikaihmis-
ten tai muiden tuokiolla olevien aikuisten syliin.
Muistutellaan mieliimme Kalvalassa esiintyvia hahmoja,
mietitdan millainen mies Vainamoinen oli, millaista
kannelta soitti, jne.

6. Mista koppa kantelohon (lahde: Piiri pieni py6rii 1-2)
Laulu lauletaan kalevalaisena vuorolauluna. Kts. kohta 2.

7. Suutari, raatali (1ahde: Hip hoi, musisoi!)

Lapset laulavat ja leikkia hyppien yhdella jalalla tilan kes-
kella. Ikaihmiset antavat "tahtia” hypyille taputtaen, soit-
taen rytmikapuloita, rytmimunia tai marakasseja.

8. Kuuntelu/rentoutuminen: Soua sorsa, lieku lintu
Ikaihmiset kuuntelevat omilla paikoillaan ja lapset luvan
kysyttydan "hierovat” heitd kasillaan tai tennispalloilla.

7. Loppulaulu: Nyt on laulut laulettu
Kiitetdan toisiamme yhteisistd mukavista musiikkihetkista.
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